Anmeldung zum TAIKI-Seminar ,Eine spirituelle Reise mit Musik und Bewegung*“ 13.-15.03.2020 in Loccum
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E-Mail

L] TR

Unterschrift: .....coovveii

Datum: ...

(..

Ich bestelle vegetarisches Essen.

)

Ich (...) suche eine Mitfahrgelegenheit.
(...) biete eine Mitfahrgelegenheit.

Ort:  Ewv. Akademie Loccum
Miinchehidger Str. 6
31547 Rehburg-Loccum
Tel: 05766 810

Beginn: Fr. 13.03.20 17.30 Uhr
Ende: So. 15.03.20 13.00 Uhr

Kursgebiihr: 95 €
Die Anmeldung ist giiltig mit der Uberwei-
sung dieses Betrages auf folgendes Konto

Empfinger: TAIKI-Freundeskreis
IBAN : DE 81 2005 0550 1059 2248 97
Vermerk: Spirituelle Reise 2020

Kosten fiir Unterbringung & Verpflegung:

150,00 € (Einzelzimmer und Doppelzimmer)
Dieses Geld wird in Loccum eingesammelt.

Mindestteilnehmerzahl: 12

Bitte mitbringen:

zum Tanzen bequeme Schuhe, am besten mit
glatter Sohle. Handtiicher sowie Bettwische
sind vorhanden.

Anmeldungen mit dem beigeftigten
Anmeldeformular oder per

E-Mail an: walter.bellingrodt@ewe.net

Anmeldeschluss: 19.02.2020

Eine Anmeldebestitigung erfolgt Anfang
Mirz per E-Mail (alternativ: mit der Post).

Stornogebiihr :
Bei Absagen ab dem 26.02.20 muss leider der
Seminarbetrag einbehalten werden !

Eine spirituelle Reise

mit Musik und Bewegung
Singen, Tanzen, Schweigen

13. bis 15. Mirz 2020

Ev. Akademie Loccum

TAIKI

Freundeskreis e. V.




Wenn Du Dich beim Beten nicht
konzentrieren kannst, suche nach Melodien
und wihle ein Lied, das Dir gefillt.

Dann wird Dein Herz fiihlen, was Du sagst,
da es das Lied ist,

das Dein Herz zum Schwingen bringt.

Sefer Chassidim

Leitung:

Martina Hirata

Musikpadagogin und
Kirchenmusikerin,
Celle

Walter Bellingrodt

Langjihriger Tanzleiter
im internationalen

Folkloretanz,
Syke
Mechthild Krimer
Musiktherapeutin und
Psychotherapeutin
Hamburg
* % ok

Ohne Musik wire das Leben ein Irrtum.
Ich wiirde nur an einen Gott glauben,
der zu tanzen verstiinde.

Friedrich Nietzsche

Programm:

Kérperrhythmen,
Stimmentwicklung und
Stimmentfaltung — mit mir und
anderen in Resonanz kommen

Singen von Mantren und von ein-
bis vierstimmigen Gesingen.

Tonen und Singen im Kreuzgang
des Loccumer Klosters

Spirituelle Tanze,
z. B. aus der Privatsammlung von
Masanobu Hirata

Alte und neuere Kreistanze aus
Israel

Reflexion in Kleingruppen,
ausgehend von Musik und kurzen
Texten

Schweigen beim
Morgenspaziergang durch den
Loccumer Wald

Singen und Tanzen kann jede und jeder; gut
sind Vorerfahrungen, fir die Teilnahme aber
nicht erforderlich.

www.taiki-freundeskreis.de

An

Walter Bellingrodt
Fuldenriede 4

oder per Mail walter.bellingrodt

28857 SYKE




